
  

Tecnica Individuale Footwork

I pacchetti di allenamento di footwork sono mirati al perfezionamento tecnico del
giocatore e servono ad aiutare giocatore ed allenatore a sapere su cosa si vuole

lavorare più nello specifico , di norma nelle lezioni di prova se non si hanno idee
specifiche l'allenatore si occupa dell'analisi del giocatore con diversi esercizi per

valutare  capacità e carenze calcistiche .
 i pacchetti sono composti da  3 lezioni da 1 ora l'una

dove: 

Milano : Centro sportivo pozzo (zona bicocca) :    giovedì, venerdì

brescia: Centro sportivo cellatica :  lunedì Martedì mercoledì sabato

Bergamo: Centro sportivo Azzano san paolo :  da concordare

Il costo varia a seconda dell'allenatore selezionato:

Gunther:     80 euro l'ora
Nicholas:    50 Euro l'ora
Nicola:       40 euro l'ora

(sconto 25% sulla coppia (il secondo paga la metà) 

 



  

Calcio (allenatori: Gunther o Nicholas)

 

Pacchetto Ball Mastery (dominio palla) : 
  dai fondamentali del calcio ad esercizi mirati per migliorare velocità e capacità di

controllo palla del giocatore  permettendogli cosi di sviluppare movimenti in modo
nature utili nelle diverse fasi di gioco e zone del campo

Pacchetto Kick   : 
  in questo pacchetto si lavora sulla corretta tecnica di esecuzioni di tiro e passaggio

impostando o migliorando il movimento delle varie tecniche per colpire
correttamente il pallone.

 Pacchetto Dribbling :
i lavoreremo su dribbling, finte e cambi di velocità fondamentali per saltare l'uomo

Pacchetto Controllo Aereo : 
ricevere un cross, saper gestire corpo e palla durante l'impatto al volo e saper

addomesticare nel miglior modo la palla

Pacchetto Full Focus : 
 protezione palla eu utilizzo del corpo ,  visione di gioco, ricezione/trasmissione)

Pacchetto Intense : 
Attività ad alti regimi con lavoro di potenziamento e reattività alternato a circuiti

con ripetizioni di diversi movimenti per farli consolidare al giocatore .
(Questo è senza dubbio il pacchetto più intenso quindi è importante che l'iscritto abbia

buono spirito di sacrificio, attenzione e sia determinato nella fase di allenamento ).



  

Calcio  Freestyle (allenatore: nicola)

Pacchetto Palleggio : 
N.B Se si parte da zero è consigliabile utilizzare questo pacchetto con una cadenza di
minimo 1 lezione a settimana o in alternanza con il pacchetto calcio freestyle (Skill),

con questa frequenza ed un numero di lezioni almeno pari a 9  siamo in grado di
garantirvi un miglioramento netto delle proprie capacità di palleggio arrivando

anche a quintuplicarle in un solo mese.
.  

Pacchetto skill :  
  il giocatore imparerà skill aeree diventando più confidenti con il palleggio

imparando skill di diversi generi approcciandosi al mondo del freestyle. Questo
pacchetto migliora capacità ed autostima e con costanza ed allenamento  sviluppare

abilità coordinative ed aeree superiori alla media  . Il freestyle è una disciplina che
richiede tempo di apprendimento ma  che, con la giusta determinazione, porta a ottimi

risultati.



  

Street Soccer (allenatore Enry)

  Street  skill : con questo pacchetto è possibile migliorare le capacità di controllo e
spostamento palla in modo spettacolare (ground moves e  skill palla a terra) e lo
smarcamento sul 1vs1 in spazi stretti

Tunnel : 
con ripetizioni di movimenti fondamentali e tempismo insegneremo a realizzare
facilmente un tunnel in pochi secondi all'avversario, Enry  spiegherà le diverse
trappole e allenerà la meccanica dei movimenti fino a renderli perfetti. ( questo
pacchetto è consigliabile  dopo aver realizzato  almeno un pacchetto street skill)

Akka 
(in questo pacchetto si impareranno diversi “elastici”  palla a terra e con palla in aria
utili per saltare in modo spettacolare l'uomo o segnare un goal dalla breve distanza)
 ( questo pacchetto è consigliabile  dopo aver realizzato  almeno un pacchetto street
skill)



  

● Info e prenotazione pacchetti :   whats app  :  3295612293 (Marco)

●  pagamento pacchetti tramite bonifico bancario 
intestato a  footwork italia ASD  

conto IT05H0200811204000104986667 

●  Causale :  “Nome pacchetto” + nome e cognome iscritto

● Durata pacchetti : mensile

● È possibile prenotare una lezione di prova fino a 3 volte con il
pagamento dell'ora singola all'istruttore selezionato

● È possibile comprare un pacchetto come regalo (verra fornita una card
firmata da stampare)
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